Cystisk fibrose.

Hygieneråd ved møter/kurs. En uoffisiell veileder.

Bjørn Skrede og Ellen Julie Hunstad, 2009.

Dette er en veileder om hygiene/smittevern i tilslutning til kurs eller møter der det samles flere personer med cystisk fibrose.

1) For å kunne delta på kurs og møter hvor flere med CF er samlet kreves:

· Ekspektorat til mikrobiologisk dyrkning

· Alle som ønsker å delta må sende/levert inn ekspektoratprøve (evt. larynxaspirat) ca. 4-5 uker før et kurs, slik at den legen man vanligvis bruker kan vurdere et ferskt prøvesvar. 

· Prøvesvaret har konsekvenser for deltagelse på kurs/møter. 

· Hånd- og hostehygiene 

· Tar personlig ansvar med egen hånd- og hostehygiene for å redusere risiko for overføring av smitte mellom personer med CF.

· Håndvask fjerner bakterier

· Hånddesinfeksjon dreper bakterier

· Dekke munnen ved hoste hindrer dråpesmitte

2) Hvordan omgås andre med CF når man er på kurset/møtet – vanlig smittevern: 

· Dekk alltid munnen når du hoster. Du kan gjerne bruke éngangs-servietter eller lignende for å dekke munnen. Serviettene må legges i egnet éngangs-pose, knytes igjen og kastes i søppelkasse. Eller host i albuen – hostekroken.

· Ikke spytt i vasken eller i toalettet - og helst ikke i naturen.  

· God håndhygiene. Vask hendene flere ganger daglig - før måltid, når man hoster i håndflaten, etter toalettbesøk og ellers ved behov. Ta med desinfiserende håndgel/håndspray til eget bruk.

· Unngå å hånd-hilse. Bruk alternative gester - eller bare la håndhilsingen være! 

· Unngå fysisk kontakt som å klemme etc. 

· Ikke del på flasker, glass, bestikk etc.

· Ikke del rom med andre med CF (bortsett fra søsken).

· Inhalasjonsutstyr er personlig og privat. Rengjøres daglig.  

· Når du skal dusje - la kaldt vann renne i 2-3 minutter (for å ”fortynne” evt. bakterier i dusj-hodet).

· Tenk hygiene - når alle gjør dette blir det verken sært eller spesielt. 

3) Kan ikke delta på slike kurs og møter – strengt smittevern kreves:  

· Personer med CF som har vekst av følgende mikrober kan ikke delta på kurs der det er andre med CF: 

· MRSA (meticillin-resistente gule stafylokokker), Burkholderia cepacia complex, multiresistente Pseudomonas aeruginosa. 
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