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Nasjonal læringsdag for personer med CF  

eller PCD og deres pårørende 
 

Lørdag 20. april 2024 kl 09:00 - 16:30 
Thon Hotel Oslofjord, Sandvika 

Læringsdag 2024 
Lærings- og mestringssenteret, Medisinsk klinikk, Oslo universitetssykehus 

Henvisning, påmelding og bestilling av reise  
 

Personer med CF eller PCD samt foresatte til de under 18 år: 
1. Kontakt egen lege for henvisning til nasjonal læringsdag for pasient og pårørende. 
2. Henvisning til opplæring for pasient og pårørende fra egen lege skal sendes til: 

Overlege Bjørn Skrede, Lungeavdelingen, Ullevål sykehus, OUS 
3. Kopi av henvisning og innkalling til opplæringsdag sendes til:  

Pasientreiser - tlf.05515 eller www.pasientreiser.no for billettbestilling - 
i henhold til Pasientreiseforskriften §1 (pasient) og §19 (nære pårørende). 

4. Deltakelse på opplæringsdagen vil bli attestert av lege. 
 

Innsending av ekspektorat dyrkningssvar for deltakelse 
 

 Husk at alle deltakere med CF eller PCD og organtransplanterte må sende kopi av 
dyrkningssvar med resistensbestemmelse fra ekspektorat/larynxaspirat.  

o Prøve 1 må være på lab senest 20.02.2024 (dyrkning av mykobakterier) 
o Prøve 2 må være på lab senest 02.04.2024 (vanlig CF-dyrkning) 
o Se anbefalinger for godt smittevern ved CF og PCD. 

 Kun personer som har levert godkjent ekspektoratprøve innen fristen kan delta ved 
NFCFs arrangement.  

o Prøvesvaret har konsekvenser for deltagelse.  
o Prøvesvar vurderes av overlege i NFCF’s fagråd, og blir deretter makulert. 

 Kopi av prøvesvar sendes innen 11.04.2024 til:  
o NFCF Nord + Midt-Norge: Overlege Ketil Mevold; Nordlandssykehuset, Bodø 
o NFCF Sør-Øst: Overlege Bjørn Skrede, CF-seksjonen lungemedisin, Ullevål 

sykehus-OUS 
o NFCF Vest: Overlege Atle Riise, Lungeavdelingen, Haukeland Universitetssykehus 

og overlege Heidi Grundt, Lungeavdelingen, Stavanger Universitetssykehus 

 

 

 

 
Kontaktperson: Anne Lise Hustadnes – telefon 22 89 42 66 
Avdeling: Lærings- og mestringssenteret, Medisinsk klinikk, Ullevål sykehus 
 
Kontaktperson: Ellen Julie Hunstad – telefon 99 58 67 12 
Brukerorganisasjon: Norsk forening for cystisk fibrose 
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