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	NORSK FORENING FOR CYSTISK FIBROSE

NORWEGIAN CYSTIC FIBROSIS ASSOCIATION



Vinterhelg på Birkebeineren hotell,
Lillehammer 3. – 6. mars 2011.
PROGRAM
Arrangør: NFCFs ungdomsråd i samarbeid med NFCFs fagråd og Norsk senter for cystisk fibrose (NSCF)
Tema: Trening, aktivitet og ernæring som del av behandling og mestring.
Torsdag 3. mars:

20.00:
Middag. Info – bli kjent.
Fredag 4. mars:

07.30 – 09.00:
Frokost og behandling
09.00 – 09.45:
Tema knyttet til aktivitet/trening – skader? Leddproblem?



 v/fysioterapeut Mona Lund Veie
10.00 – 12.00:
Studiefinansiering v/representant fra Unge Funksjonshemmede

12.00 – 13.00:
Lunsj og evt. behandling.

13.00 – 15.00:
Kjelkekjøring Kanthaugen freestyleanlegg. 
Alle får utdelt hjelm og briller. Varme klær!!
15.00 – 16.00:
Pause og evt behandling. Enkel bespisning på hotellet.
16.00 – 21.00: ”Kom og spis med meg”
Vi forflytter oss til Mesna videregående skole hvor vi sammen med kokk Hans Christian Ra Moltzau skal lage og spise god mat.
Lørdag 5. mars:

07.30 – 09.00:
Frokost og behandling
09.00 – 10.30:
Ernæring og CF v/ernæringsfysiolog fra NSCF
11.05 – 11.40:
Avgang skyttelbuss fra Birkebeineren til Hafjell Alpinsenter.
Aktiviteter i bakken/evt langrenn. Fast base hvor noen voksne sitter.
Spise niste - ekstramåltid kjøpes etter behov (alle får kr 100).

16.37 – 17.30:
Buss tilbake til Birkebeineren.

17.30 – 19.00: Dusj og evt behandling.

19.00:
Middag med refleksjon over dagen. 

20.00 – 21.30: Sosial fagdag  
Søndag 6. mars:

08.00 – 10.00:Behandling
10.00 – 11.00:Frokost (mulig å smøre nistepakke for de som ønsker det)

11.00 – 12.00:Evaluering av helgen

12.00:

Avreise
Påmeldingsfrist 20. januar 2011 til post@nfcf.no
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